用心浇灌，静待花开
承蒙老师的信任，让我有机会能够与大家分享孩子的教育问题。我们班优秀的同学很多，比我称职的家长也很多，初为人母的我也是在慢慢摸索。怎样理解孩子?如何教育孩子?如何做好榜样，让孩子健康的成长······对于教育孩子这件事，我想每一位家长都有一套自己的教育方法，其实找到适合自己孩子的教育方法，那就是最好的。所以也谈不上经验分享，就把自己平时的一些做法和大家交流一下。

一是习惯上:培养阅读和行为习惯，重视亲子时光。

作为父母，我们深知从小培养孩子阅读习惯的重要性。上小学前我和他爸爸每天睡觉前，都会和祝博裕进行亲子阅读。习惯的养成是需要21天，形成稳定的习惯则需要85天。一旦跨入这个阶段孩子会要求你每天读，要想坚持下来最考验的就是父母，所以我们要清楚想要培养孩子什么?那一定要坚持，没有什么捷径。兴趣是最好的老师，如何让孩子对看书感兴趣，我们是从孩子感兴趣的事物中，挑选购买的书。对于孩子来说，喜欢的事情做起来就容易的多，阅读习惯的养成是循序渐进、长期积累的过程。

周末我们经常会带祝博裕一起出门活动，骑自行车、爬山、打篮球、打羽毛球等一些常规运动。其实在做这些事情的时候，就是培养良好亲子关系的关键时期。与此同时，我们从小养成了良好的作息习惯，无特殊情况，基本八点到八点半洗漱时间，9点之前入睡，早上六点半左右起床，保证孩子充足的睡眠时间，以保证一天精力充沛，这样上课才能专注。

二是学习上:培养独立的学习习惯，端正学习态度。

   俗话说:“数子十过，不如奖子一长”，少一些训斥，多一些鼓励和赞美。鼓励孩子主动完成作业，做作业之前先列好计划，大概多长时间能完成所有作业做到心里有数，这样既可以提升它的做题速度也可以改掉他磨蹭拖拉的坏习惯。我们平时回到家，祝博裕基本上作业已经做完了，就剩一些不懂的问下。所以大部分预习、复习、整理书包的任务就交给他自己了。这样我也比较省心，我给他灌输的观念就是"学习是为了你自己，不是为了我们，要对自己负责。”

三是生活中:与孩子关系对等，保持良好沟通。

  孩子不是父母的附属品，更不是父母未完成梦想的接力者。每一个孩子的生命都是动态发展的，都是世界上独一无二的，不要用成人的标准去要求、对待孩子。教育的核心，就是让孩子做最好的自己，我们要善于发现孩子身上的潜质、兴趣、天赋，去点燃并为之加油添柴，让孩子找到成长的方向。要从孩子的兴趣和实际出发，因材施教。

作为家长我们一定要多和老师沟通、多和孩子沟通、积极配合老师工作。向老师了解孩子在学校里的情况，也及时把孩子在家的表现告诉老师，从而达到家校共育的目的。

我们都知道，家长在孩子成长过程扮演着重要角色，尤其小学阶段他们的自主学习能力相对薄弱，离不开我们家长和老师的共同指导和帮助。最后，我想说的是，每个孩子都是一朵花，只是花期不同，我们要做的就是用心浇灌，静待花开。
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